Associacao Brasiliense Masters de Natacao

REGULAMENTO GERAL DA NATACAO MASTER - 2008

DOS OBJETIVOS:

Art. 1° - A Associacdo Brasiliense Masters de Natacdo — ABRAMN, entidade que
congrega nadadores em faixa etaria superior a 25 anos (vinte e cinco) e nadadores entre
a faixa etaria de 18 e 24 anos (pré-masteres), tem como meta o cumprimento do
calendario anual e como finalidade principal a confraternizacdo dos nadadores masters do
Distrito Federal.

DA REGULAMENTACAOQ:

Art. 2° - Os nadadores serdo divididos por faixas etarias, nas seguintes categorias:
PM - 18+ (18 a 24 anos) — Pré Master

MASTER 1 - 25+ (25 a 29 anos); MASTER 8 - 60+ (60 a 64 anos);
MASTER 2 - 30+ (30 a 34 anos); MASTER 9 - 65+ (65 a 69 anos);
MASTER 3 - 35+ (35 a 39 anos); MASTER 10 - 70+ (70 a 74 anos);
MASTER 4 - 40+ (40 a 44 anos); MASTER 11 - 75+ (75 a 79 anos);
MASTER 5 - 45+ (45 a 49 anos); MASTER 12 - 80+ (80 a 84 anos);
MASTER 6 - 50+ (50 a 54 anos); MASTER 13 - 85+ (85 a 89 anos);
MASTER 7 - 55+ (55 a 59 anos); MASTER 14 - 90+ (90 anos a 94); ou

outras acima com intervalo de cinco anos.

Paragrafo unico - Por determinacdo da FINA, a faixa etaria dos nadadores sera
determinada pelo ano civil, ou seja, sua idade em 31 de dezembro.

Art. 3° - As provas do programa serdo disputadas em séries, iniciando-se com o0s
nadadores da categoria "master 14" (90 anos para cima) e terminando com os nadadores
da categoria "PM" (18 a 24 anos).

8§ 1° - As provas de revezamento observardo 0 mesmo critério: iniciar-se-a4o0 com
nadadores do Grupo "H" e terminardo com os nadadores do Grupo "A" (art.10°.).

Art. 4° - A direcdo da competicdo podera agrupar, em uma mesma serie, nadadores de
categorias diferentes.

Art. 5° - Para facilitar o andamento da competicdo, as séries serdo disputadas, sempre
gue possivel, com fiel observancia ao balizamento constante do programa que sera
elaborado pela ABRAMN.

8 1° - O nadador deverda se apresentar ao Banco de Controle até 01 (uma) série antes
daquela em que se encontra balizado pelo programa da competicdo munido de
documento de identificagdo com foto ou da carteira de associado da ABRAMN.

§ 2° - Se por ocasido da partida de sua série, o nadador ndo estiver na baliza que Ihe
foi determinada pelo programa, ele podera ser eliminado da prova.
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§ 3° - O rebalizamento das séries ficara a critério do Arbitro Geral que autorizara o
responsavel pelo balizamento.

Art. 6° - Para facilitar o andamento da competicdo, as provas de 400metros nado livre,
800metros nado livre e 1.500 metros nado livre poderdo ser realizadas com 02 (dois)
nadadores por raia.

DAS PROVAS DE REVEZAMENTO:

Art. 7° - Nas provas de revezamento, a soma das idades dos 4 (quatro) nadadores
determinara o grupo etério em que a equipe competira.

Art. 8° - Cada nadador podera participar apenas em um grupo etario por cada prova de
revezamento, dentro da agremiacdo que estiver inscrito.

Art. 9° - Nas provas de revezamento misto, as equipes serao integradas por dois homens
e duas mulheres.

Art.10° - As provas de revezamento serdo disputadas pelos seguintes grupos etarios:

1) Grupo "A"de 80a 99 anos; 5) Grupo “E” de 200 a 239 anos;
2) Grupo "B" de 100 a 119 anos; 6) Grupo “F” de 240 a 279 anos;
3) Grupo "C" de 120 a 159 anos; 7) Grupo “G” de 280 a 319 anos;
4) Grupo "D" de 160 a 199 anos; 8) Grupo “H” mais de 320 anos.

§ 1° Os nadadores Pré-Masters somente poderdo participar de revezamentos do grupo
“A” (de 80 a 99 anos). Os nadadores masters ndo poderdo integrar revezamentos do
Grupo “A”.

§ 2° - As agremiagOes poderéo inscrever até 2 (duas) equipes de revezamento por cada
grupo etario.

8 3° - As equipes de revezamento serdo integradas, obrigatoriamente, por nadadores de
uma mesma agremiacao. No Campeonato Brasiliense poderéao ser formadas equipes com
nadadores de outras agremiacdes, que terdo direito a premiacdo, porém sem contagem
de ponto para as equipes.

Paragrafo Unico - O atleta somente podera nadar os revezamentos se participar, pelo
menos, de uma prova individual.

DAS INSCRICOES:

Art.11° - Os nadadores ASSOCIADOS DA ABRAMN sé poderdo participar das
competicdes do calendario se estiverem com anuidade paga. A taxa de anuidade encerra
a sua validade com o0 ANO. Em 2008 o valor é de R$ 30,00 (trinta reais).

A taxa de inscricdo em competicdes sera de R$ 35,00 (trinta e cinco reais) por atleta.

NAO SERAO CONSIDERADOS INSCRITOS NA COMPETICAO OS NADADORES QUE
ENVIAREM SUAS INSCRICOES POR FAX OU E-MAIL, FORA DO PRAZO OU SEM O
DEVIDO PAGAMENTO. SOMENTE SERAO INSCRITOS OS NADADORES COM SUAS
ANUIDADES PAGAS.

8 1° - Nao haveré taxa de inscricdo para as provas de revezamento.
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Art.12° - As inscricbes para 0s revezamentos deverdo ser realizadas na Secretaria da
ABRAMN, instalada no local da competicdo, com prazo definido no regulamento da
competicao.

Serdo usados formularios, onde dever&do constar os nomes, 0s numeros de registros na
ABRAMN dos nadadores participantes, suas idades (ano civil) e faixa etaria da equipe.

Paragrafo Unico - Em caso de impedimento da participacdo de um ou mais componentes
da equipe de revezamento, sera facultada a substituicdo do(s) nadador(es) até o final da
penultima prova da competicdo. Entretanto, a substituicdo ndo poderd acarretar a
mudanca da faixa etaria da equipe de revezamento. Esta mudanca devera ser feita por
escrito @ mesa de controle e anunciada e/ou afixada em local previamente estabelecido.

Art.13° - Cada nadador podera participar no maximo de 02 (duas) provas individuais na
sua faixa etaria, além do revezamento.

§ 1° - Os nadadores poderao participar no maximo de 02 (duas) provas individuais por
dia.

§ 2° - Nao serdo consideradas as inscricbes que ultrapassarem o numero fixado no
presente artigo, ficando a direcdo da competicdo autorizada a retirar o nadador das
provas que excederem o numero estabelecido. Sempre serdo consideradas as duas
primeiras provas.

Art.14° - As inscricdes serdo encerradas sempre na 52 feira, uma semana que antecede a
competicao.

DA PREMIACAO:

Art.15° - Os nadadores classificados em 1°, 2° e 3° lugares nas provas individuais e nos
revezamentos, receberdo medalhas de vermeil, prata e bronze, respectivamente.

§ 1° - Podera ocorrer solenidade para a entrega das medalhas. Porém quando nao
forem realizadas as mesmas, os nadadores que fizerem jus as medalhas, poderéo
recebé-las 30 (trinta) minutos apds o anuncio oficial do término da prova, diretamente da
Comisséo encarregada da premiagao.

§ 2° - Os nadadores portadores de alguma deficiéncia fisica que forem notificados pelo
Arbitro Geral da competicdo por infracdo as regras da Federacdo Internacional de
Natagdo (FINA) como conseqiéncia de sua deficiéncia, ndo serdo desclassificados
recebendo premiacao especial. Seus resultados, no entanto, ndo fardo parte da contagem
de pontos nem seus tempos serdo homologados caso seja estabelecido algum recorde.

§ 3° - Para uma melhor organizacdo da competicdo, os técnicos deverdo identificar os
atletas portadores de necessidades especiais, na ficha de inscricao.

Art.16° - As equipes masteres classificadas na contagem geral (masters e pré-masters)
em 1°, 2° e 3° lugares receberao troféus.

Paragrafo Unico — Cada competicdo apontara, em seu regulamento, as condi¢des para a
contagem geral.
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Art.17° - A contagem de pontos sera feita da seguinte forma:

1° lugar - 9 pontos 59 lugar - 4 pontos
2° lugar - 7 pontos 6° lugar - 3 pontos
3° lugar - 6 pontos 7° lugar - 2 pontos
4° lugar - 5 pontos 8° lugar - 1 ponto

Paragrafo unico - Nas provas de revezamento a contagem sera em dobro.

DAS CONDICOES GERAIS:

Art.18° - Os casos omissos neste Regulamento serdo decididos pela comissédo de
técnicos formada no inicio de cada competicdo, com no minimo 3 (trés) técnicos e no
maximo 5(cinco) técnicos. Os técnicos serdo indicados pelo nimero de participantes,
maior nimero, nimero intermediario € 0 menor numero maior que 5 (cinco).

Art.19° - Os recursos para o arbitro geral da competicdo s6 serdo aceitos se forem
assinados pelos representantes dos clubes inscritos, e apresentados até 15 (quinze)
minutos apds o anuncio do resultado oficial da prova objeto do recurso. Nao serdo aceitas
reclamacdes diretas por parte dos nadadores.

Art.20°. - Uma vez comprovada a pratica de atitude anti-esportiva ou ma-fé, por parte de
atletas em equipes de revezamento, o(s) envolvido(s) sera(ao) suspenso(s) do restante
da competicdo e sera(do) desclassificado(s) da respectiva prova, onde ocorreu a
irregularidade, mesmo que ultrapassado o prazo estabelecido para recurso.

Art.21°. — Poderao ser aplicadas penas em funcdo de incidentes ocorridos durante as
competi¢cdes, assim consideradas:

| - na hipétese de ocorrer qualquer animosidade, agressao tentadas ou consumadas,
fisicas ou verbais, bem como tumultos ou incidentes que venham causar a suspenséao da
competicdo provocada pelos presentes ao evento (atletas, comissdes técnicas, dirigentes,
supervisores e outros) os infratores poderdo ser apenados conforme abaixo mencionado,
independente da ordem de aplicacao:

a) suspensao dos infratores na prova,

b) interdicdo dos infratores ao local da competicao;

c) perda de pontos ja conquistados pelos infratores;

d) suspensao ou exclusdo da equipe dos infratores na competicao;

€) suspensao ou exclusdo da competicdo dos responsaveis envolvidos.

Il - InfragGes dos Atletas

a) proceder a desleal ou inconvenientemente durante a competicao.

Pena: adverténcia, suspensao de uma a duas provas.

b) Reclamar por gestos ou palavras contra as decisfes da arbitragem.

Pena: adverténcia, suspensao de uma a trés provas.

c) Desrespeitar, por gestos ou palavras, o arbitro ou seus auxiliares.

Pena: suspensao de uma a quatro provas.

d) Praticar vias de fato contra o arbitro ou seus auxiliares.

Pena: suspensao da competicao

e) Ofender moralmente o arbitro ou seus auxiliares.

Pena: suspensao de duas a cinco provas ou jogos.

f) Praticar atos de hostilidade contra o adversario.

Pena: suspenséo de uma a trés provas.

g) Praticar vias de fato contra companheiro de equipe ou componente de equipe
adverséria.

Pena: suspenséo de duas a quatro provas.
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