Associacao Brasiliense Masters de Natacao

CIRCUITO MASTERS 2010 - Premiacéo Final
REGULAMENTO

OBJETIVO:

Art. 1° - Apontar por meio de ranking os melhores resultados da natacdo masters do
Distrito Federal.

Paragrafo Unico: S6 participardo do ranking final os nadadores socios, em dia com a
ABRAMN e as equipes que participarem de todas as etapas.

ETAPAS:

Art. 2° - O Circuito Masters 2010 seré realizado em 04 (quatro) etapas, a saber:

Etapa | — Circuito AGMN/ABRAMN — Clube Ferreira Pacheco — Goiania/GO - dia 27/03

Etapa Il — Circuito ABRAMN — 32 Copa Comodoro late Clube de Brasilia — 15/05 ( a confirmar)
Etapa Il — Circuito ABRAMN — Complexo Aquéatico Claudio Coutinho - SEL/GDF — 21/08
Etapa IV — Circuito ABRAMN — APCEF/DF — 16/10

PONTUACAO PARA CLASSIFICACAO DAS EQUIPES:
Art. 3° - Sera obedecido o critério do Regulamento Geral.

1° lugar - 9 pontos 5° lugar - 4 pontos
2° lugar - 7 pontos 6° lugar - 3 pontos
3° lugar - 6 pontos 7° lugar - 2 pontos
4° lugar - 5 pontos 8° lugar - 1 ponto

Paragrafo Unico - Nas provas de revezamento a contagem de pontos sera em dobro.

PREMIACAQ DAS EQUIPES POR ETAPA:

Art. 4° - A Premiacao sera por soma de pontos:
Etapa | — por prova ( até o 8° lugar)

Etapa Il — por eficiéncia (medalhas de 1° lugar)
Etapa Il — por prova (até o 3° lugar)

Etapa IV — por equipes (Grande e Pequena)

Art. 5° - Ao final do Circuito Master 2010 receberdo premiacao especial:

a) Os 3 (trés) melhores atletas feminino e masculino, de cada faixa etaria.

al) A classificacdo final serd apurada da seguinte maneira: (1) a cada etapa do
Circuito o melhor resultado dos nadadores sera selecionado e expresso em valores
percentuais em relacdo ao recorde mundial da prova e categoria; e (2) apos a ultima
etapa o resultado final sera obtido através da média aritmética entre os valores obtidos,
pelos nadadores, em cada etapa.

a2) Os nadadores poderdo ausentar-se em uma das etapas do Circuito sem prejuizo
na contagem final. Ao deixar de participar nas demais etapas, além da prevista, o
nadador acumulard uma penalidade de 150 pontos por cada etapa ausente.

b) Os técnicos das 06 (seis) primeiras equipes que somarem maior namero de
pontos durante as 04 (quatro) etapas do Circuito, na categoria geral (Masters e Pré-
Masters).

A premiacdo serd em festa de confraternizacéo.
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