ABRAMN - Associação Brasiliense Masters de Natação


FESTIVAL DE REVEZAMENTOS

RESULTADO OFICIAL


1
ª PROVA:
REVEZAMENTO 4X50 LIVRE FEMININO


COL.
EQUIPE
PONTOS
TEMPO
I.TEC
RECORDE


FAIXA:
80

1
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
18,00
 2'13"70
0,00


50307
RAQUEL ROSA SANTOS ARAUJO


50321
MARILIA DE ASSUMPCAO


50182
IARA NUNES


52008
JULIA RIBEIRO


FAIXA:
100


A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 2'21"06
124,61


10075
LUCIANA HOMRICH CECCO


10311
ANA CAROLINA SANTOS FERREIRA


3770
MARINA VELOSO ROCHA


10665
FLAVIA ROCHA MELLO AZEVEDO

2
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
14,00
 2'33"31
135,43


10464
KAREN JANAINA BLANCO CINMANTI


10418
DANIELA DE LIMA CAMPOS


10228
LUDMILA ALMEIDA SANTOS


10633
JULIANA SANTOS NORONHA


FAIXA:
120

1
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
18,00
 2'25"76
131,39


10687
PRISCILA EMLACHEM


20135
GLEISE BOTELHO


298
HELANE QUEZADO DE MAGALHAES


10654
PATRICIA ALVES PEREIRA


FAIXA:
160


A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 2'22"07
124,17


10440
EUNICE LEMOS ROSAL DAROS


2021
ALESSANDRA ALVES JACOBINA


10558
MYRIAN DORELLA FERREIRA


10692
ELIANE LIGNELLI

2
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
14,00
 2'22"43
124,48


45
ANA PAULA TORRES GONÇALVES


1110
DEBORA LIMA DA SILVA (POUPEX)


10312
ALESSANDRA DAIREL RIBEIRO BRAGA


10661
FABIANA GOES ALMEIDA NOBRE

3
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
12,00
 2'23"61
125,51


2560
ROSELENE SOUZA MARTINS PAINES


10145
RUBIA MARIA OLIVEIRA SANTOS


201
KARLA LOPES BARBOSA


2096
CELIA MARIA PINHEIRO COELHO CARVALHO

4
A
ACAD. D STAK
10,00
 3'01"47
158,60


163
MARIA CRISTINA LEMOS VASCONCELOS


950
ANELITA DE LOURDES CASQUEL


10049
LUCY PRAZERES MENDES FERNANDES


382
MARGARIDA BENQUERER COSTA

5
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
8,00
 3'05"32
161,96


20132
MOEMA PEREIRA CARVALHO


20133
FABIANA DANTAS


20134
DANIELLE GOUVEIA


116
MARILAN MOTA JADÃO

6
B
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
6,00
 3'20"03
174,82


1191
MARCIA LINA FREITAS


10695
SUELI NEMOTO


67
VICENTINA APARECIDA PEREIRA MOURA


10028
JUSSANAN PORTELA SANTOS


FAIXA:
200

1
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
18,00
 3'24"26
163,70


10275
MARIA GALDINO DIAS


135
MARIA DE FATIMA REIS PIRES


1264
REGINA BARBO


10503
CHRISTIANE FONSECA NORONHA ROCHA


FAIXA:
240


A
ACAD. D STAK
18,00
 3'01"09
130,56
 E


188
CLAUDIA RIBEIRO GONÇALVES BARBOSA


959
JOAQUINA BRASIL NASCIMENTO


10020
MARIA DAS GRACAS NASCIMENTO


956
GRACIETE MARIA NASCIMENTO BARROS


2
ª PROVA:
REVEZAMENTO 4X50 LIVRE MASCULINO


COL.
EQUIPE
PONTOS
TEMPO
I.TEC
RECORDE


FAIXA:
80


A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
18,00
 1'47"79
0,00


50167
ALISSON AMARO QUESADA


50319
MARCUS R.DUARTE OLIVEIRA (UNICEUB)


50204
FERNANDO DIAS VILELA DE CARVALHO


50194
FABRICIO WAGNER PIRES DA SILVA

2
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
14,00
 1'57"62
0,00


50303
RICARDO AUGUSTO P.SILVA FARIA


50323
GUSTAVO


50322
RAFAEL


50281
MARCEL ARRUDA SIQUEIRA ( JANI KING )


FAIXA:
100

1
A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 1'45"92
109,89


1419
ANDRE NORMANDO BUBENICK


10556
FABIO BAYMA F DE NEGREIROS


10354
MARCIO DE OLIVEIRA MIRANDA LOPES (AOBA)


10324
MARCO ANTONIO SILVA GUTLER

2
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
14,00
 1'50"25
114,38


10457
RAFAEL LUCAS VELOSO SILVA


10560
BRUNO ZORZETTI PANTAGO


2632
MARIO RODRIGUES DE ARAUJO


10323
LEONARDO LIMA MOREIRA

3
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
12,00
 2'01"65
126,21


1285
LUIS HENRIQUE L.S.CAMPOS


10318
ELIEL ESQUIVEL SANTANA


10663
THIAGO BRAILIENSE TESTA


10639
MARCUS CELIO BUENO GURGEL FILHO


FAIXA:
120

1
A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 1'48"54
112,66


10693
FABIANO TERRA


10691
FABIANO QUEIROZ


10598
GUSTAVO FARIA


10521
CESAR BRASIL RODRIGUES SILVA

2
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
14,00
 1'49"56
113,72


10681
RODRIGO DUARTE LOREA ZUMINO


10427
DANIEL BOCACCIO SPERB


10094
RODRIGO ABDALLA FILGUEIRAS SOUSA ( JOGO DE CORPO )


20131
ERIC GOMES

3
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
12,00
 1'54"61
118,96


3773
OSWALDO REAL DUARTE


10008
MAURO MONTEIRO QUEIROZ


1406
MARCUS LIMA ESPIRITO SANTO


1153
ALBERTO GOMES TEIXEIRA NETO-(CORREIOS)

4
A
ACAD. D STAK
10,00
 1'55"89
120,29


10540
SERGIO FARIA LEMOS FONSECA NETO


10502
MARCO ANTONIO SOUZA COSTA


10657
SERGIO LUIZ SILVA


10336
LEONARDO VIEIRA INÁCIO

5
B
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
8,00
 2'03"25
127,93


10582
ANTONIO CARLOS MESQUITA


10696
ROMULO MALHEIROS


10350
RODRIGO ARAGAO PINTO


10321
JOAO PAULO MACHADO RODRIGUES

6
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
6,00
 2'03"70
128,40


10587
VINICIUS DE PAULA MEDEIROS


10359
ERNESTO MUSTAFA VIEIRA


10422
CRISTIAN CAIXETA FERNANDES


10698
LEANDRO

7
B
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
4,00
 2'14"30
139,40


10699
VICENTE


10605
ANDRE BRIGHENTI PRELORENTZOU


10150
AFONSO ARINOS QUEIROZ CHAVES


10430
MAX REZENDE BRAGA


FAIXA:
160

1
A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 1'54"47
115,31
 E


10071
HELIO CELIDONIO


376
JAIME ZVEITER


940
ANDRE COSTA MIRANDA


10347
LUIZ ANTONIO NUNES BITTENCOURT (POUPEX)

2
B
COMPANHIA ATHLETICA
14,00
 2'00"03
120,91


10340
RICARDO PINHEIRO PADILHA


10357
ALEXANDRE BRITO NOBRE


10689
LEONARDO SANCHEZ


2112
ELTON NOGUEIRA SOUZA JR.

3
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
12,00
 2'05"85
126,78


10310
DANIEL MONTEIRO FERREIRA


20130
PAULO COSME AMORIM DA SILVA


434
NILO SERGIO MARQUES MAIA


10140
ANDRE LUIS C. ALMEIDA

4
A
ACAD. D STAK
10,00
 2'24"18
145,24


328
DELCIO ANTONIO CESAR LUZ


81
EBER ROMAO MELO


3556
FLAVIO NEVES BITTENCOURT SA


10053
JOHANN HOMONNAI JUNIOR


FAIXA:
200

1
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
18,00
 2'14"17
127,55


1993
PAULO ITAJAHY


43
CARLOS TADEU CARVALHO


2156
HENRIQUE JOCHIMS


127
RONALDO XAVIER VIEGAS

2
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
14,00
 2'23"37
136,30


10290
CELSO DA SILVA TAVARES


10415
MARCOS VIEIRA RODRIGUES


10466
FERNANDO LOBO VIANNA


10653
JOSE ALVES RODRIGUES


3
ª PROVA:
REVEZAMENTO 4X100 4 ESTILOS MISTO


COL.
EQUIPE
PONTOS
TEMPO
I.TEC
RECORDE


FAIXA:
80

1
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
18,00
 4'59"65
0,00
 E


50194
FABRICIO WAGNER PIRES DA SILVA


50319
MARCUS R.DUARTE OLIVEIRA (UNICEUB)


52008
JULIA RIBEIRO


50307
RAQUEL ROSA SANTOS ARAUJO

2
B
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
14,00
 6'04"20
0,00


50167
ALISSON AMARO QUESADA


50204
FERNANDO DIAS VILELA DE CARVALHO


50182
IARA NUNES


50321
MARILIA DE ASSUMPCAO


FAIXA:
100

1
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
18,00
 5'16"07
0,00
 E


10687
PRISCILA EMLACHEM


10094
RODRIGO ABDALLA FILGUEIRAS SOUSA ( JOGO DE CORPO )


20131
ERIC GOMES


10654
PATRICIA ALVES PEREIRA

2
A
COMPANHIA ATHLETICA
14,00
 5'32"99
0,00


10354
MARCIO DE OLIVEIRA MIRANDA LOPES (AOBA)


10075
LUCIANA HOMRICH CECCO


1419
ANDRE NORMANDO BUBENICK


10311
ANA CAROLINA SANTOS FERREIRA

3
B
COMPANHIA ATHLETICA
12,00
 5'39"57
0,00


3770
MARINA VELOSO ROCHA


10556
FABIO BAYMA F DE NEGREIROS


10692
ELIANE LIGNELLI


10324
MARCO ANTONIO SILVA GUTLER


FAIXA:
120

1
A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 5'21"50
0,00
 E


10558
MYRIAN DORELLA FERREIRA


376
JAIME ZVEITER


10071
HELIO CELIDONIO


10665
FLAVIA ROCHA MELLO AZEVEDO

2
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
14,00
 5'35"53
0,00


2632
MARIO RODRIGUES DE ARAUJO


2560
ROSELENE SOUZA MARTINS PAINES


1153
ALBERTO GOMES TEIXEIRA NETO-(CORREIOS)


10122
PATRICIA TORRES CIRAULO

3
A
ACAD. D STAK
12,00
 6'41"07
0,00


10049
LUCY PRAZERES MENDES FERNANDES


328
DELCIO ANTONIO CESAR LUZ


950
ANELITA DE LOURDES CASQUEL


10657
SERGIO LUIZ SILVA

4
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
10,00
 6'56"42
0,00


10225
CARLOS GUILHERME P.PINHEIRO


10431
NARA BENNATO


10359
ERNESTO MUSTAFA VIEIRA


10056
ANA CLAUDIA


FAIXA:
160

1
A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 5'23"87
0,00
 E


10340
RICARDO PINHEIRO PADILHA


10440
EUNICE LEMOS ROSAL DAROS


10347
LUIZ ANTONIO NUNES BITTENCOURT (POUPEX)


2021
ALESSANDRA ALVES JACOBINA

2
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
14,00
 5'43"24
0,00


3773
OSWALDO REAL DUARTE


10145
RUBIA MARIA OLIVEIRA SANTOS


10008
MAURO MONTEIRO QUEIROZ


2096
CELIA MARIA PINHEIRO COELHO CARVALHO

3
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
12,00
 5'59"47
0,00


10140
ANDRE LUIS C. ALMEIDA


20135
GLEISE BOTELHO


10427
DANIEL BOCACCIO SPERB


298
HELANE QUEZADO DE MAGALHAES

4
A
ACAD. D STAK
10,00
 6'04"48
0,00


10020
MARIA DAS GRACAS NASCIMENTO


10540
SERGIO FARIA LEMOS FONSECA NETO


956
GRACIETE MARIA NASCIMENTO BARROS


10336
LEONARDO VIEIRA INÁCIO

5
B
ACAD. D STAK
8,00
 6'25"98
0,00


10502
MARCO ANTONIO SOUZA COSTA

188
CLAUDIA RIBEIRO GONÇALVES BARBOSA


3556
FLAVIO NEVES BITTENCOURT SA


2149
BEATRIZ MACHADO SALIM

6
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
6,00
 6'40"52
0,00


45
ANA PAULA TORRES GONÇALVES


10244
MARCELO ARRUDA SIQUEIRA


10466
FERNANDO LOBO VIANNA


10661
FABIANA GOES ALMEIDA NOBRE

7
B
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
4,00
 6'58"21
0,00


434
NILO SERGIO MARQUES MAIA


20134
DANIELLE GOUVEIA


127
RONALDO XAVIER VIEGAS


129
ELIZETH IZOLINO


FAIXA:
200

1
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
18,00
 6'52"63
0,00
 E


10653
JOSE ALVES RODRIGUES


1110
DEBORA LIMA DA SILVA (POUPEX)


135
MARIA DE FATIMA REIS PIRES


10191
JOAQUIM NEVES CAMPOS

2
B
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
14,00
 7'21"69
0,00


10380
CECILIA MARIA OLIVEIRA CASTRO


10223
ROBERTO MENDONÇA SANTOS


385
RAIMUNDA MARIA CONCEIÇÃO


10276
FERNANDO FREIRE DIAS

3
C
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
12,00
 7'49"59
0,00


10539
ARIOVALDO REGIANI


10135
MARIA JOSE PADUA MOREIRA


10576
ADRIANA KELLY MARTINS PONTE


10524
AILTON SILVA

4
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
10,00
 8'04"37
0,00


43
CARLOS TADEU CARVALHO


20133
FABIANA DANTAS


2156
HENRIQUE JOCHIMS


116
MARILAN MOTA JADÃO

5
A
ACAD. D STAK
8,00
 9'40"47
0,00


163
MARIA CRISTINA LEMOS VASCONCELOS 


112
JOSE PAULO DE A. MASCARENHAS


10053
JOHANN HOMONNAI JUNIOR 


10023
NAZILDE TEIXEIRA COSTA


FAIXA:
240

1
A
ACAD. D STAK
18,00
 8'36"87
0,00
 E


382
MARGARIDA BENQUERER COSTA 


954
DIMAS BRUMANO CASTRO 


81
EBER ROMAO MELO


959
JOAQUINA BRASIL NASCIMENTO


4
ª PROVA:
REVEZAMENTO 4X100 LIVRE MISTO


COL.
EQUIPE
PONTOS
TEMPO
I.TEC
RECORDE


FAIXA:
80


A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
18,00
 4'31"55
0,00
  E


50194
FABRICIO WAGNER PIRES DA SILVA


50307
RAQUEL ROSA SANTOS ARAUJO


52008
JULIA RIBEIRO


50319
MARCUS R.DUARTE OLIVEIRA (UNICEUB)

2
B
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
14,00
 4'45"63
0,00


50167
ALISSON AMARO QUESADA


50182
IARA NUNES


50204
FERNANDO DIAS VILELA DE CARVALHO


50321
MARILIA DE ASSUMPCAO

3
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
12,00
 5'23"39
0,00


50303
RICARDO AUGUSTO P.SILVA FARIA


50324
CAROLINA GUIDI GENTIL


50304
LUISA COELHO NETTO GALIZA


50281
MARCEL ARRUDA SIQUEIRA ( JANI KING )


FAIXA:
100

1
A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 4'41"05
0,00
 E


3770
MARINA VELOSO ROCHA


10354
MARCIO DE OLIVEIRA MIRANDA LOPES (AOBA)


1419
ANDRE NORMANDO BUBENICK


10311
ANA CAROLINA SANTOS FERREIRA

2
B
COMPANHIA ATHLETICA
14,00
 4'50"49
0,00


10665
FLAVIA ROCHA MELLO AZEVEDO


10556
FABIO BAYMA F DE NEGREIROS


10324
MARCO ANTONIO SILVA GUTLER


10075
LUCIANA HOMRICH CECCO

3
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
12,00
 5'46"67
0,00


10545
HELIO SANTIAGO


10228
LUDMILA ALMEIDA SANTOS


10418
DANIELA DE LIMA CAMPOS


10699
VICENTE


FAIXA:
120

1
B
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
18,00
 4'29"42
0,00
 E


10687
PRISCILA EMLACHEM


10427
DANIEL BOCACCIO SPERB


20135
GLEISE BOTELHO


20131
ERIC GOMES

2
A
COMPANHIA ATHLETICA
14,00
 4'47"03
0,00


10691
FABIANO QUEIROZ


10692
ELIANE LIGNELLI


10521
CESAR BRASIL RODRIGUES SILVA


10440
EUNICE LEMOS ROSAL DAROS

3
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
12,00
 4'52"82
0,00


2560
ROSELENE SOUZA MARTINS PAINES


1153
ALBERTO GOMES TEIXEIRA NETO-(CORREIOS)


201
KARLA LOPES BARBOSA


2632
MARIO RODRIGUES DE ARAUJO

4
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
10,00
 5'03"53
0,00


1285
LUIS HENRIQUE L.S.CAMPOS


10312
ALESSANDRA DAIREL RIBEIRO BRAGA


10698
LEANDRO


10661
FABIANA GOES ALMEIDA NOBRE

5
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
8,00
 5'14"52
0,00


10310
DANIEL MONTEIRO FERREIRA


10654
PATRICIA ALVES PEREIRA


298
HELANE QUEZADO DE MAGALHAES


10681
RODRIGO DUARTE LOREA ZUMINO

6
A
ACAD. D STAK
6,00
 6'04"07
0,00


10053
JOHANN HOMONNAI JUNIOR


10049
LUCY PRAZERES MENDES FERNANDES


950
ANELITA DE LOURDES CASQUEL


3556
FLAVIO NEVES BITTENCOURT SA

7
B
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
4,00
 6'21"35
0,00


10560
BRUNO ZORZETTI PANTAGO


10695
SUELI NEMOTO


10323
LEONARDO LIMA MOREIRA


10028
JUSSANAN PORTELA SANTOS


FAIXA:
160

1
A
COMPANHIA ATHLETICA
18,00
 4'47"81
0,00
 E


940
ANDRE COSTA MIRANDA


2021
ALESSANDRA ALVES JACOBINA


10558
MYRIAN DORELLA FERREIRA


10598
GUSTAVO FARIA

2
A
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
14,00
 4'56"57
0,00


3773
OSWALDO REAL DUARTE


10145
RUBIA MARIA OLIVEIRA SANTOS


10008
MAURO MONTEIRO QUEIROZ


2096
CELIA MARIA PINHEIRO COELHO CARVALHO

3
A
ACAD. D STAK
12,00
 5'06"26
0,00


10540
SERGIO FARIA LEMOS FONSECA NETO


10336
LEONARDO VIEIRA INÁCIO


10020
MARIA DAS GRACAS NASCIMENTO


956
GRACIETE MARIA NASCIMENTO BARROS

4
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
10,00
 5'15"10
0,00


10244
MARCELO ARRUDA SIQUEIRA


45
ANA PAULA TORRES GONÇALVES


10576
ADRIANA KELLY MARTINS PONTE


10675
MARCIO P L ABREU

5
B
BODYWORK/MINAS BRASILIA TENIS CLUBE
8,00
 5'57"69
0,00


1191
MARCIA LINA FREITAS


10582
ANTONIO CARLOS MESQUITA


67
VICENTINA APARECIDA PEREIRA MOURA


10696
ROMULO MALHEIROS

6
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
6,00
 6'02"90
0,00


20130
PAULO COSME AMORIM DA SILVA


20133
FABIANA DANTAS


20134
DANIELLE GOUVEIA


2156
HENRIQUE JOCHIMS

7
B
ACAD. D STAK
4,00
 6'10"85
0,00


328
DELCIO ANTONIO CESAR LUZ


2149
BEATRIZ MACHADO SALIM


163
MARIA CRISTINA LEMOS VASCONCELOS


10657
SERGIO LUIZ SILVA

8
B
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
2,00
 6'22"61
0,00


10056
ANA CLAUDIA


10503
CHRISTIANE FONSECA NORONHA ROCHA


10539
ARIOVALDO REGIANI


10225
CARLOS GUILHERME P.PINHEIRO


FAIXA:
200

1
A
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
18,00
 5'51"71
0,00
 E


1110
DEBORA LIMA DA SILVA (POUPEX)


135
MARIA DE FATIMA REIS PIRES


10662
ROBERTO GUIMARAES HABIB


10653
JOSE ALVES RODRIGUES

2
A
ACADEMIA  JOGO DE CORPO
14,00
 6'52"84
0,00


43
CARLOS TADEU CARVALHO


129
ELIZETH IZOLINO


116
MARILAN MOTA JADÃO


127
RONALDO XAVIER VIEGAS

3
B
SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER - GDF
12,00
 7'13"84
0,00


10275
MARIA GALDINO DIAS


10467
ROBERTO MAURO PADUA MOREIRA


10135
MARIA JOSE PADUA MOREIRA


10276
FERNANDO FREIRE DIAS

4
A
ACAD. D STAK
10,00
 8'33"89
0,00


56
LUCIANE MOTTA CAVALLI


10023
NAZILDE TEIXEIRA COSTA


112
JOSE PAULO DE A. MASCARENHAS


10502
MARCO ANTONIO SOUZA COSTA


FAIXA:
240

1
A
ACAD. D STAK
18,00
 7'46"99
0,00
 E


959
JOAQUINA BRASIL NASCIMENTO


382
MARGARIDA BENQUERER COSTA


954
DIMAS BRUMANO CASTRO


81
EBER ROMAO MELO
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