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MELHORES ÍNDICES TÉCNICOS 
 
Feminino: Ána Laura Mazzei – Iate Clube  – 30/34 – 109,79  
Masculino: Fabio Costa  – Iate Clube  – 30/34 – 105,80 
 
 
 
 
RECORDES DA COPA COMODORO - 2009 
 
200 COSTAS 
Creuza Natália Prado – SEL – 60/64 – 4’33”40 (Estadual) 
Gilson Balliana – Cia Athlética – 55/58 – 3’04”33 (Estadual) 
 
 
50 LIVRE 
Rosana Paiva - Mergulho – 35/39 – 30”05 
Rogério Penna Costa – Athletics – 25/29 – 24”11 
Nivaldo de Freitas – Mergulho – 65*69 – 31”53 
Guilherme Nascimento – Iate Clube – 70/74 – 36’91  
Lauro Leite – SEL – 75/79 – 43”91  (Estadual) 
 
100 MEDLEY 
Ana Laura Mazzei – Iate Clube  – 30/34 -1’14”21  (Estadual) 
Gladys Teixeira – Athletics – 65/69 – 2‘50”61 
Rafael Pacheco – Cia Athlética – 25/29 – 59”51 (Estadual) 
Fabio Costa  – Iate Clube  – 30/34 – 59”63 (Estadual) 
Ricardo Padilha – Iate Clube – 45/49 – 1’06”89 (Estadual) 
Murilo Lobato – Iate Clube – 55/59 – 1’17”74 (Estadual) 
Ronaldo Viegas – SEL – 60/64 – 123”93 (Estadual) 
 
50 BORBOLETA 
Creuza Natália Prado – SEL – 60/64 – 52”10 (Estadual) 
Gladys Teixeira – Athletics – 65/69 – 1‘22”56 
 
100 LIVRE 
Rosana Paiva - Mergulho – 35/39 – 1’07”75 
Luciana Oliveira – Mergulho – 45/49 – 1’16”64 
Myrian Ferreira – Cia Athlética – 50/54 – 1’12”70 (Estadual) 
Ricardo Padilha – Iate Clube – 45/49 – 58”06 (Estadual) 
Murilo Lobato – Iate Clube – 55/59 – 1’08”10 (Estadual) 
Guilherme Nascimento – Iate Clube – 70/74 – 1’27”33 
 
200 PEITO 
Rafael Pacheco – Cia Athlética – 25/29 – 2’31”43  (Estadual) 
Fabio Costa  – Iate Clube  – 30/34 – 2’29”97 (Estadual) 
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RECORDES DE REVEZAMENTO  -  4x50 LIVRE  MISTO 
 
 
120 ANOS – Iate Clube   1’46”93  (Estadual) 
 Ana Laura Mazzei 
 Cláudia Maria Barbosa 
 Fábio Costa 
 Marcus Vinicius Bisinotto 
 
160 ANOS – Cia Athlética   1’59”61  (Estadual) 
 Marco A Gutler 
 Miriam Celidonio 
 Helio Celidonio 
 Myrian Ferreira 
 
200 ANOS – Iate Clube  2’10”86  (Estadual) 
 Ana Paula Torres 
 Paula Alcântara 
 Valter Coser 
 Murilo Lobato 
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