
TROFÉU DUQUE DE CAXIAS MASTERS DE NATAÇÃO 
PISCINA DE 50 METROS 

MELHORES ÍNDICES TÉCNICOS 
NOVOS RECORDES BRASILIENSES  
CLUBE DO EXÉRCITO – 22/08/2009 

 

Yawl Internet 1/1 ABRAMN 

 
 
MELHORES ÍNDICES TÉCNICOS 
 
Feminino: Ána Laura Mazzei – Iate Clube  – 30/34 – 114,41  
Masculino: Mário Rodrigues de Araújo – Body Work/MBTC  – 25/29 – 105,33 
 
 
 
 
RECORDES DO TROFÉU DUQUE DE CAXIAS - 2009 
 
200 BORBOLETA 
Maria Tereza Castro – Cia Athlética – 456/49 – 3’05”50 (Estadual) 
Roberto Pequeno – D´stak – 55/59 – 3’13”11 (Estadual) 
Albenzio Trajano Morais – Nad’ arte – 5’36”11 
 
50 LIVRE 
Helio Celidonio – Cia Athlética – 40/44 – 25”73 (Estadual) 
Wilson Brasil – D’stak – 50/54 – 28”68 (Estadual) 
José Alves Rodrigues – SEL – 55/59 – 29”60  (Estadual) 
Mostafa A Amin – D’stak – 65/69 – 34”10  (Estadual) 
 
100 COSTAS 
Aldenisa Faria campos – Nad’ arte – 65/69 – 3’00”80 
Fabio Costa  – Iate Clube  – 30/34 – 1’02”62 (Estadual) 
 
50 PEITO 
Eunice Lemos Rosal Daros - Cia Athlética – 40/44 – 42”05 (Estadual) 
Maria de Fátima reis Pires – SEL – 55/59 – 51”24 (Estadual) 
Mario Rodrigues Araujo – Body Work/MBTC  – 25/29 – 30”21 (Estadual) 
Ricardo Padilha – Iate Clube – 45/49 – 35”26 (Estadual) 
Sabino Dias Dourado – D’stak – 65/69 – 50”10 (Estadual) 
 
100 LIVRE 
Ronaldo Viegas – SEL – 60/64 – 1’13”56 (Estadual) 
Mostafa A Amin – D’stak – 65/69 – 1’20”36  (Estadual) 
 
400 LIVRE 
Maria Eliete Martins – D’stak – 65/69 – 9’02”50  (Estadual) 
 
 
RECORDES DE REVEZAMENTO  -  4x50 4 ESTILOS  MISTO 
 
 
240 ANOS – SEL   3’02”21 
 Marli Veras 
 José Alves Rodrigues 
 Ronaldo Viegas 
 Maria Galdino Dias 
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